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DESPLEGAMENT DEL LLIBRE BLANC i
CONSENS SOBRE LES ACTIVITATS PREVENTIVES A L'EDAT ADULTA DINS L'ATENCIO
PRIMARIA

1.- Infroduccid.

La Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria (CAMFIC), I'Associacid
d’'Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya (AIFICC) i I'Associacié Catalana
d’'Infermeria (ACI), van signar el mes d’octubre del 2005 la renovacié del conveni de
col{aboracié, subscrit el desembre de 2003, amb la Direccié General de Salut
PUblica del Departament de Salut, amb [|'objecte d'establir, entre d’'altres,
I'organitzacié d'un programa de formacié dels professionals sanitaris de I'atencid
primaria en I'ambit de les intervencions preventives.

A fi de desenvolupar aquest programa es va formar una comissié tecnica integrada
per la Dra. Yolanda Herreros i el Dr. Roger Badia per part de la CAMFIC, la Sra. Celia
Garcia per part de I'AIFICC i la Sra. Carme del Olmo per part de I'ACI. La
representant del Departament fou la Sra. Nené Romero.

A la primera reunié d'aquesta comissié tecnica, celebrada el mes de marc de 2006,
es va perfilar com podria ser la difusié del Llibre Blanc.

1. Es va pensar en una sessié d'entre 4 i 5 hores impartit per dos professionals i
dirigit a uns 25-30 professionals de cada area sanitaria, als quals se'ls facilitaria
el contingut en PowerPoint (suport CD).

Els ponents i formadors es van seleccionar a proposta de les fres societats.

Els assistents a les sessions van ser dos professionals de cada centre (metge i

infermera). Les sessions es van dirigir a tots els CAPS de Catalunya.

4. Esva difondre la presentacioé del Llibre Blanc en format PDF a fravés dels webs
de les diferents societats i del departament.

2.
3.

Al llarg dels mesos seguUents la comissid tecnica basant-se en el Llibre Blanc
d'activitats preventives, va preparar el contingut del curs, consensuant-lo entre les
tres societats. El contingut de la presentacié també va ser revisat per experts en
temes de prevencid, membres del PAPPS i autors del mateix Llibre Blanc.

S'acorda que la gestio i secretaria tecnica d'aquest desplegament la dura a terme
I'Associacio Catalana d’Infermeria. Per aquesta rad findra les segUents funcions:
elaborar el pressupost per a la difusid del Lliore Blanc, controlar tot el que fa
referencia a les convocatories d'assistencia a les sessions, correspondéncia, gestié
de les compres, pagaments, liquidacions a |I'agencia fributdria i els ingressos
corresponents.

El dia 3 d’octubre de 2006, se celebra ala seu del Deparfament de Salut, una Unica
sessié de formadors de formadors a fi de presentar el PowerPoint del desplegament
per unificar criteris i, si s'escau, arranjar o clarificar alguna diapositiva.
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Des de la secretaria técnica (ACI) es va enviar a cada un dels CAPS de Catalunya
una carta informativa referent a la difusi® del Llibre Blanc convocant a dos
professionals de cada centre (metge i infermera).

2.- Continguts del Llibre Blanc.

Vacunes.

Cribatges: obesitat, diabetis, hipertensié arterial, hipercolesterolemia, risc
cardiovascular, osteoporosi, frastorns visuals, frastorns auditius, malaltia
pulmonar obstructiva cronica, cancer de mama, cdncer de coll d'Uter,
cdncer colorrectal, cancer de prostata, consum excessiu d'alcohol,
depressid, incontinencia urindria, violéncia de génere i violéncia contra la
gent gran.

Consells de salut: alimentacid, activitat fisica, deixar de fumar, prevencié de
les MTS i de la infeccid causada per el VIH, prevencid dels accidents de la llar
i al lleure, prevencid dels accidents de trdnsit, salut bucodental, prevencid
dels trastorns cognitius i de la conducta en persones grans, Us de
medicaments, prevencié del consum de drogues no institucionalitzades,
prevencid del cancer de pell, salut mental i prevencié dels efectes de les
temperatures extremes.
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3.- Redlitzacid de les sessions.

o <
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S'inicien les 26 sessions de difusidé del desplegament del Llibre Blanc. Comencen el
dia 18 d'octubre de 2006 al CAP Anoia d'lgualada i s'acaben el dia 21 de juny de
2007 al CAP Sant Felix de Sabadell. Aquestes sessions han estat dirigides a un metge i
una infermera de cada CAP dels diferents ambits de I'Atencié Primdaria de
Catalunya, perque siguin ells qui, amb el material docent que els hi hem lliurat,

informin a la resta del personal de cada centre.

A continuacid es descriuen els professionals formats per ambit i els CAPS convocats:

5 \ £ N PROFESSIONALS PROFESSIONALS
AMBIT D' ATENCIO PRIMARIA CONVOCATS ASSISTENTS
LLEIDA 44 23
TARRAGONA-REUS 64 27
BARCELONA CIUTAT 128 81
GIRONA 84 53
COSTA PONENT 126 78
BARCELONES NORD | MARESME 62 48
CENTRE 178 113
PIRINEU | ARAN 16 9
TERRES DE L'EBRE 22 13
TOTAL 724 449
61,5% d'assisténcia
Infermeres: 62,4% Metges: 37,6%

CAPS convocats: 362 | CAPS assistents: 295 | 81,5% d'assisténcia

El dia 31 d’octubre de 2007 es va donar per finalitzat el seguiment de la formacié en
servei del personal de cada centre. El resultat dels 79 CAPS que han respost

I'enquesta ha estat el segUent:

N : 4 A PROFESSIONALS

AMBIT D' ATENCIO PRIMARIA FORMATS EN SERVEI
LLEIDA 55
TARRAGONA-REUS 109
BARCELONA CIUTAT 485
GIRONA 280
COSTA PONENT 295
BARCELONES NORD | MARESME 35
CENTRE 423
PIRINEU | ARAN 21
TERRES DE L'EBRE 15
TOTAL 1.718

5]

Associacié Catalana d’Infermeria



Associacio
Catalana
d'Infermeria

4.- Recursos materials.
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e 759 cartes dirigides a: gerent d'ambit, director/a metge i adjunta/t d'infermeria
presentant i informant el contingut del Desplegament del Llibre Blanc.

e 724 convocatories dirigides al director/a metge i adjunta/t d'infermeria indicant
el dia, I'hora i el lloc on es fa la sessid informativa.

e 760 dossiers amb les fotocopies del resum del Llibre Blanc, el CD i el boligraf.

e 430 enquestes, el resultat global i individual de les quals, s'Tacompanya en
aguesta memoria i es valoren com a molt positives.

e 24 certificats docents acreditats i 449 certificats d'assistencia acreditats.

e 295 cartes-qUestionaris a I'adjunta/t d’'infermeria per conéixer I'abast dels
professionals formats en servei. La recollida d'aquestes dades es va acabar el 31

d’'octubre de 2007.

5.- Recursos humans.

Docents:

220 hores d’activitat docent.
900 hores de suport tecnic.

CAMFiC

AIFICC

ACI

Roger Badia Casas
Neus Gil Terron

Esther Herce Herndndez
Yolanda Herreros Herreros
Inés Lozano Arroyo
NUria Nadal Bragué

Iris Ojeda Cuchillero
NUria Puigb6 Serra
Maylos Rodrigo Claverol
Carolina Roig Buscatd
Eugenio Ruiz Carriedo

Nuria Adell Aguild
Magda Bonet Marull
Celia Garcia Gutierrez
Carme Gémez Alvarez
Roser Granollers Sardd
M. Pilar lbdnez Pedrds
Jordi Oliva Gallach

Anna Ramon Krauel

M?® Asuncidn Sancho Pons
Nuria D. Villanueva Ferrer
Cinta Villé Vallés

M. Carmen Montenegro
Famada

Anna Roig Carrién
Isabel Segarra Solanes
M. JesUs Torrelles Pijoan
Rosa Tosquella Babiloni
Jordi Tost Mora
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6.- Conclusions.

Des de les fres societats i els formadors que han participat en agquest desplegament,
estem satisfets per l'interés mostrat pels nostres companys a I'hora de actualitzar els
seus coneixements en temes de prevencid.

Gran part de la informacié que es donava a la presentacid ja era coneguda pels
assistents, encara que s'‘aportaven actualitzacions.

Alguns temes van provocar contfroversia i discussid en les sessions, com per exemple
les vacunes i les recomanacions en risc cardiovascular. Aixd en moltes ocasions va
porfar a un debat molt interessant tant pels assistents com pels formadors.

Totes les sessions previstes, s’han pogut desenvolupar sense dificultats i en les dates
programades.

Des de la comissidé técnica agradim a tots aquells que han participat en el
desplegament la seva col 1aboracid i als assistents l'interés per aprendre en activitats
preventives.
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SESSIONS REALITZADES

Consens sobre les activitats preventives a
I’edat adulta dins I'atencié primaria
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Sessi6 1 Sessi6 2
Igualada, 18 d’octubre de 2006

CAPS integrants en aquesta sessié: Abrera; Anoia;

Calaf; Capellades; Esparraguera; Martorell urba i rural;
Olesa de Montserrat; Palleja; Piera; Sant Andreu de la
Barca; Santa Margarida de Montbui i Vilanova del Cami.

DOCENTS:

Dra. Yolanda Herreros Herreros i Sra. M. Pilar Ibafez
Pedrés

Assistents: 20

Olot, 25 d’octubre de 2006

CAPS integrants en aq a i6: Besall
Campdevanol; Camprodoén; Dr. Subirds; Ernest

absents: Bascara i Vilafant.
DOCENTS:

Dra. Carolina Roig Buscaté i Sra. M. Carmen
Montenegro Famada

Assistents: 19

i.luch
(Figueres); Garrotxa; La Vall d’en Bas; Llanga;
Perelada; Ripollés; Roses i Sant Joan les Fonts. CAPS

Sessio 3

Badalona, 8 de novembre de 2006

CAPS integrants en aquesta sessi6: Apenins-Montigala;
Barri Llati; Bufala-Canyet; Dr. Robert; Dr. Vilaseca; El
Fondo; Gorg; La Riera de Badalona; La Salut; Llefia;
Morera-Pomar; Nova Lloreda; Riu Nord-Sud; Sant Roc;
Santa Rosa i Singuerlin.

DOCENTS:
Dr. Eugenio Ruiz Carriedo i Dra. Inés Lozano Arroyo
Assistents: 29

Sessio 4

Manresa, 15 de novembre de 2006

CAPS integrants en aquesta sessi6: Artés; Bages;
Bergueda; Cardona; Gironella; Les Bases de Manresa;
Monistrol de Montserrat; Navarcles; Navas; PI.

Joan de Vilatorrada; Sant Viceng de Castellet; Solsonés

i Saria. CAP absent: Guardiola de Bergueda.
DOCENTS:

Dra. Inés Lozano Arroyo i Sr. Jordi Oliva Gallach
Assistents: 29

Catalunya; Sagrada Familia; Sallent; Sant Andreu; Sant

Sessio 5
Vilanova i la Geltrqa,

29 de novembre de 2006

Sessio 6
CAP El Clot (Barcelona),

10 de gener de 2007

CAPS integrants en aquesta sessié: Jaume I (Vilanova
I); Sant Sadurni d’Anoia; Garraf rural; Sitges; Sant
Joan (Vilanova I); Alt Penedés; Cubelles; L'Arbog; El
Vendrell i Calafell.

DOCENTS:

Dra. Neus Gil Terrén i Sr. Jordi Tost Mora

Assistents: 13

CAPS integrants en aquesta sessi6: Bon Pastor; Ciutat
Meridiana; El Clot; La Mina; La Sagrera; Montcada i
Reixac; Pare Claret; Pg. Maragall (Congrés); Pg.
Maragall (Encants); Sant Andreu Est/Oest i Via
Barcino. CAP absent: Pg. Maragall (Camp de I’Arpa)
que es tornara a convocar a peticioé propia.
DOCENTS:

Dr. Eugenio Ruiz Carriedo i Sra. Rosa Tosquella
Babiloni

Assistents: 20
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Sessio 7

Sessi6 8
CAP Numancia (Barcelona),

Sils, 24 de gener de 2007
17 de gener de 2007

CAPS integrants en aquesta sessi6: Arbicies; Arenys

de Mar; Blanes; Breda; Calella; Cassa de la Selva; Dr.
CAPS integrants en aq ta i6: C va; Les Ramon Vinyes (Anglés); Dr. Josep Torner (Malgrat); La
Corts; Montnegre (BCN 4-A/B); Numancia; Pl. Adria Selva (Santa Coloma de Farners); Lloret de Mar;
(Sant Elies); Rossell6; Sant Gervasi; Sants/Carreras Pineda; Sils i Tordera. CAP absent: Canet de Mar.
Candi; Sarria i Vallcarca. DOCENTS:
DOEENES: Dra. Carolina Roig Buscaté i Sra. Magda Bonet Marull
Dra. Inés Lozano Arroyo i Sra. Anna Roig Carrion Assistents: 19
Assistents: 18
Sessio 9

Sessi6 10
CAP Jaume I (Tarragona),

CAP Numancia (Barcelona),
7 de febrer de 2007

14 de febrer de 2007

CAPS integrants en aquesta sessié: Montblanc; Valls CAPS integrants en aquesta sessio: Pg. Sant Joan;
urba; Alcover; Santa Coloma de Queralt; Sant Pere i Sardenya; Manso (Poble Sec); Larrard; Sagrada
Sant Pau; El Morell; Jaume I; Muralles i Sant Salvador. Familia/Gaudi; Consell de Cent/Bordeta-Magoria;

CAP’s absents: Dr. Sarré Roset; Gimbernat i Bonavista.

Manso (Universitat) i Manso (Via Roma). CAPS

absents: La Marina; Manso (Sant Antoni); Dr. Carles
DOCENTS: Riba i Valéncia-Carles I.
Dra. Maylos Rodrigo Claverol, Dra. Nuria Nadal Braqué DOCENT:
i Sra. Ndria Adell Aguilé

Assistents: 15

Sra. Rosa Tosquella Babiloni
Assistents: 15

Sessi6 11 Sessio 12
Les Franqueses del Vallés, 21 de febrer .
de 2007 Sant Boi de Llobregat,
28 de febrer de 2007
CAPS integrants en aquesta sessié: Can Llibre de

Cardedeu; Can Pantiquet de Mollet; Canovelles;
Cardedeu; Granollers Centre; Granollers Nord; Joan

CAPS integrants en aquesta sessi6: Camps Blancs; Moli
Mirambell i Folch; La Cruilla de Llica-Vall del Tenes; La Nou; Vinyets; Dr. Pujol i Capsada; Ramona Via; Sant
Garriga; La Llagosta; Les Franqueses del Vallés; Cosme i Sant Damia; Can Bou; El Castell; Gava-1; Dr.
Montornés del Vallés; Parets del Vallés; Plana Lled6 de Bartomeu Fabrés; Mas Font i Sant Viceng dels Horts.
Mollet; Sant Celoni; Sant Fost-Martorelles; Sant Miquel; CAPS absents: Maria Bernades i Montclar.
Santa Eulalia de Rongana; Vallés Oriental i Viceng .
Papasseit. DOCENTS:
DOCENTS: Dra. Neus Gil Terrén i Sra. Anna Roig Carrion
Dra. Esther Herce Hernandez i Sra. Carme Gémez AsSiStENtSRls
Alvarez

Assistents: 30
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Sessio 13

Celra, 7 de marg de 2007

CAPS integrants en aquesta sessio: Dr. Moisés Broggi;
La Bisbal d’Emporda; Torroella de Montgri; Can Gibert
del PI3; Celra; Montilivi; Santa Clara; Salt i Banyoles.
CAPS absents: Catalina Cargol; Dr. Josep Alsina Bofill;
Sant Feliu de Guixols; Dr. Joan Vilaplana i Sarria de
Ter.

DOCENTS:

Dra. Carolina Roig Buscaté i Sra. M. Carmen
Montenegro Famada

Assistents: 15

Sessio 14

Tortosa, 23 de marg de 2007

CAPS integrants en aquesta sessié: Baix Ebre; El
Temple; Deltebre; L'Aldea; L'Atmella de Mar; Amposta;
Sant Carles de la Rapita; Ulldecona; Mora d’Ebre i
Gandesa. CAP absent: Flix.

DOCENTS:

Dra. Inés Lozano Arroyo i Sra. Cinta Villé Vallés

Assistents: 13

Sessio 15

Vic, 21 de marg de 2007

CAPS integrants en aquesta sessi6: Osona; El Remei;
Centelles; Manlleu; Prats de Lluganés; Sant Hipolit de
Voltrega; Sant Quirze de Besora i Santa Eugénia de

Berga. CAPS absents: Moia; Torellé i Tona.

DOCENTS:

Dra. Carolina Roig Buscaté i Sra. Rosa Tosquella
Babiloni

Assistents: 10

Sessio 16

Terrassa, 28 de marg de 2007

CAPS integrants en aquesta sessi6: Antoni Creus; Oest;

Rambla; Terrassa Est; Sant Llatzer; Terrassa Nord;

Terrassa Sud; Barbera; Anton de Borja; Sant Cugat del

Valles i Valldoreix. CAPS absents: Mitua Rubi i Sant
Quirze del Vallés.

DOCENTS:

Dra. Naria Puigbé Serra i Sra. Nuria Villanueva Ferrer

Assistents: 19

Sessio 17

CAP Sant Andreu (Barcelona),
11 d’abril de 2007

Dra.

CAPS integrants en aquesta sessié: Sant Rafael; Turé
(Vilapicina); Turé (Turé de la Peira); Xafarines;
Guineueta; Horta (Barcelona 7-F); Rio de Janeiro
(Porta); Rio de Janeiro (Verdum); Roquetes i Sanllehy.
CAPS absents: Rio de Janeiro (Prosperitat); Horta

(Barcelona 7-D) i Carmel.
DOCENTS:

Yolanda Herreros Herreros i Sra. Anna Ramon
Krauel

Assistents: 15

Sessio 18
L'Hospitalet de Llobregat,
18 d’abril de 2007

CAPS integrants en t 0

q a io: A deu Torner;
Bellvitge; Can Serra; Collblanc 1 i 2; Florida sud;
Florida nord; Just Oliveras 1 i 2; Mn. Cinto Verdaguer;
Ronda de la Torrassa i Bovila-Pubilla Casas. CAP
absent: Gornal.

DOCENTS:

Dra. Yolanda Herreros Herreros i Sra. Anna Roig
Carrién

Assistents: 17
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Sessio 19
Mataro, 9 de maig de 2007

CAPS integrants en aquesta sessié: Cirera Molins; El
Maresme; La Riera; Rocafonda-Palau; Ronda Cerdanya;
Ronda Prim; Mataré-Centre; Dr. Gongal Calvo Queralto;

Dr. Guillem Masriera; Vilassar de Dalt; El Masnou i
Mongat. CAPS absents: Premia de Mar i Sant Andreu de
Llavaneres.

DOCENTS:
Dra. Esther Herce Hernandez i Sra. Anna Ramon Krauel
Assistents: 19

Sessio6 20
Reus, 3 de maig de 2007

CAPS integrants en aquesta sessio: La Selva del Camp;
Les Borges del Camp; Llibertat; Maria Fortuny; Mont-
Roig del Camp; Riud i Cornudella. CAPS at

Falset; Santa Tecla-Llevant; Tarraco; Torreforta-La
Granja; Vilaseca; Sant Pere; Salou i L'Hospitalet de
I'Infant.

DOCENTS:

Dra. Maylos Rodrigo Claverol, Dra. Nuria Nadal Braqué
i Sra. M2 Asuncion Sancho Pons

Assistents: 11

Sessi6 21
Tarrega, 16 de maig de 2007

CAPS integrants en aquesta sessié: Artesa de Segre;
Balaguer; Mollerussa; Cervera; Agramunt; Tarrega i
Guissona. CAPS absents: Ponts i Bellpuig.

DOCENTS:

Dra. Maylos Rodrigo Claverol, Dra. Naria Nadal Braqué
i Sra. Isabel Segarra Solanes

Assistents: 11

Sessi6 22
Cornella de Llobregat,
20 de juny de 2007

CAPS integrants en aquesta sessio: Lluis Millet; Les
Planes; Verdaguer; Rambla; La Gavarra; Dr. Marti i
Julia i Sant Just Desvern. CAPS absents: Vallirana;
Corbera de Llobregat; Bovila (Can Vidalet); Can Moritz;
El Pla; Sant Ildefons i Molins de Rei.

DOCENTS:

Dra. Esther Herce Hernandez i Sra. Rosa Tosquella
Babiloni

Assistents: 11

Sessi6 23
CAP Eixample (Lleida),
30 de maig de 2007

CAPS integrants en aquesta sessi6: Balafia-Pardinyes-
Seca de Sant Pere; Bordeta-Magraners: Eixample;
Ronda; Santa Maria; Seros; Les Borges Blanques i Prat
de la Riba. CAPS absents: Alcarras; Almacelles;
Almenar; Cappont; Rambla Ferran i La Granadella.

DOCENTS:

Dra. Maylos Rodrigo Claverol, Dra. Naria Nadal Braqué
i Sra. Roser Granollers Sarda

Assistents: 12

Sessio6 24
Tremp, 6 de juny de 2007

CAPS integrants en aquesta sessio: La Pobla de Segur;
Vielha; Sort i Tremp. CAPS absents: La Seu d'Urgell;
Oliana; El Pont de Suert i Puigcerda.

DOCENTS:

Dra. Maylos Rodrigo Claverol, Dra. Nuria Nadal Braqué
i Sra. M. Jesus Torrelles Pijoan

Assistents: 9
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Sessio6 25 Sessio 26
Sabadell, 21 de juny de 2007

CAP Dr. Lluis Sayé (Barcelona),

20 de juny de 2007
CAPS integrants en aquesta sessi6: Ca n’Oriac; Can
Rull; Concordia; Creu Alta; Creu de Barbera; La Serra;
Nord; Rambla; Sant Oleguer; Cerdanyola del Vallés;
Ripollet; Santa Perpétua de Mogoda; Badia del Vallés;

CAPS int‘egrants en aq a i6: Dr 3 Raval
Castel!ar del Vallés; Palau de Plegamans; Sant Lloreng z:‘:{,G ;:iscé;slraa‘;:é::::; T‘:;’ :aagognal.:-lerr:i;nsa::;
Savall i Sentmenat‘ '.CAPS ?bsents: Canelet_es-F.ont‘etes; Baix)’. CAPS ,absents: Casc Antic; Vila Olimpica; Dr.
Lepant; Sant Felix; Merinals; Poblenou i Polinya. Lluis Sayé; Poble Sec i Dr. Barraquer.
DOCENTS: DOCENTS:
Dra. Nudria Puigb6 Serra i Sra. Célia Garcia Gutierrez Dr. Roger Badia Casas i Sra. Anna Roig Carrién
Assistents: 25

Assistents: 13
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PROMIG DEL RESULTAT DE LES ENQUESTES

Consens sobre les activitats preventives a
I'edat adulta dins I'atencié primaria
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Creus que els continguts de la sessio han
estat adequats:
- No
26 sessions Gof
del 18 d'octubre de 2006
al 21 de juny de 2007
\
Si
94%
L'organitzacio i I'horari de la sessi6 ha estat: La metodologia utilitzada ha estat:
Dolenta
Regular 2% Molt bona Riﬁ'&'}: 2 I:mzk‘;}/:ta Molt bona
12% \ 17% \ 10%

\ad

:;l;/a 74%
'o
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El nivell general de la sessi6 t'ha semblat:

Regular

18% Dolent
1% Molt bo

11%

Bo
70%

El material que s’ha lliurat ha estat:

Regular

Molt bo
11%

18%

71%

El material audiovisual utilitzat ha estat:

Dolent

Molt bo
1%

15%

Regular
13%

71%

La qualitat del professorat ha estat:

Dolenta
1%

\

Regular Molt bona
9%

25%

Bona
65%

©Associacidé Catalana d'Infermeria
c/del'Art, 92 -entl. 1a

08041 Barcelona

Telf. 934351475 — Fax 9343302450
aci@aci.cat — www.aci.cat
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